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Einleitung

Naturheilverein Offenburg e.V.
gemeinnützig * engagiert * unabhängig

Der Naturheilverein wurde im Oktober 2005 gegründet und ist Mitglied im Deutschen 
Naturheilbund e.V.

Unsere Ziele

* Information und Motivation für mehr Eigenverantwortung in Bezug auf die
eigene Gesundheit

* Aufklärung über umstrittene Gesundheitsthemen

* Hilfe zur Selbsthilfe

* Vorstellung der Vielfalt naturheilkundlicher Heilweisen und Therapien mit ihren 
Möglichkeiten und Grenzen

* Aufzeigen von Möglichkeiten der Gesundheitsvorsorge bei Kindern und
Erwachsenen

* Unterstützung von Menschen, die Körper, Geist und Seele im Einklang bringen 
möchten

Unsere Aktivitäten

* Angebot verschiedener Vorträge, Seminare und Workshops

* Offenburger Naturheiltage 2005 und 2007

* Vortragswochenende Oktober 2009

* Vortragswochenende Oktober 2010

* Tag des Deutschen Naturheilbundes (bundesweit)

* Jeden ersten Donnerstag im Monat Gesprächsrunde
(Treffpunkt und Uhrzeit unter www.naturheilverein-offenburg.de)

Falls Sie Interesse an einer Mitgliedschaft haben, finden Sie auf der vorletzten Seite die-
ses Heftes einen Mitgliedsantrag. Wir würden uns freuen, Sie bald als neues Mitglied 
begrüßen zu dürfen.

Der Vorstand: Pia Schönherr, 1. Vorsitzende,
 Martin Leis, 2. Vorsitzender,
 Ingeborg Leis, Schriftführerin und
 Nicole Kremling, Kassenwartin.

Herausgeber: Naturheilverein Offenburg e.V.
 Postfach 1144
 77601 Offenburg
 www.naturheilverein-offenburg.de

Für die Textinhalte und die Durchführung der Vorträge trägt jede/r Referent/in selbst die 
Verantwortung. Es wird keine Gewährleistung durch den Naturheilverein Offenburg 
e.V. übernommen.
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

September 2011 

Schnupperkurs im Rutengehen
Bei diesem Kurs werden die Grundlagen des Rutengehens vermittelt, d.h., Sie werden in die theoretischen 

Grundlagen, vor allem aber natürlich in die praktischen Fertigkeiten eingeführt. In erster Linie soll Ihnen aber 

das Gespür für die Rute und die Kraft, die dahinter steht, vermittelt werden und natürlich soll das Ganze auch 

viel Spaß machen.

Termin: wird noch bekannt gegeben

Veranstalter: Martin Leis, Baubiologe, 72275 Alpirsbach

Ort: wird noch bekannt gegeben
Kosten: 70 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 07444 / 95 02 936

Frauen auf dem Weg 
Wir beschäftigen uns mit den Themen Selbstachtung, Selbstwert, eigener Wille, eigene Gedanken,  Intuition, 

Gefühle, Ängste, sich lieben, Schutz usw., um uns gesundheitlich, emotional und spirituell weiter zu entwi-

ckeln. Dabei lernen Sie wirkungsvolle energetische Methoden kennen, die uns unterstützen. Wir beschäfti-

gen uns mit  Kinesiologie, energetischer Psychologie, mit Symbolen, sprachlichen Eigenheiten und sonstigen 

Übungen, die uns stärken. Geplant ist eine Gruppe, die sich einmal im Monat trifft.

Termin: immer 3. Dienstag des Monats, erster Termin 20.09.2011

Veranstalter: Sabine Süßlin, Kinesiologin, sabinesuesslin@schwarzwald.com

Ort: Waldstraße 13, 77654 Offenburg 

Kosten: pro Abend 20 €

Anmeldung: erbeten

Telefon: 0781 / 966 41 58

Elektrosmog und Erdstrahlen als Gesundheitsrisiko? 

Schlafstörungen, Rückenschmerzen, Rheuma, Restless Legs, 
Migräne, Polyneuropathie, Therapieresistenz, ADHS, usw. ? 

Martin Leis 07444/9502936 • leis@at-home.de 
www.leis-at-home.de

Lassen Sie Ihren Schlafplatz vom Fachmann 
untersuchen.
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Oktober 2011 

Ist Ihr Stoffwechsel in Ordnung?
Heute sind alle Menschen chronisch krank! Durch eine neue Bluttestmethode ist es möglich, exakt und 

schnell über Ihre Stoffwechselsituation informiert zu werden. Damit kann rechtzeitig die richtige Therapie für 

Sie in die Wege geleitet werden.

Termin: Dienstag, 11.10.11, 19.30 Uhr
Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin
Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 94 84 232

Impfberatung
Sie wollen die Entscheidung über die Impfungen Ihres Kindes selbst treffen? Dieser Vortrag der Heilprakti-

kerin Nicole Kremling soll Ihnen dabei helfen, Ihren individuellen Weg zu finden. Lassen Sie sich aufklären, 

welche Gefahren für Ihr Kind wirklich bestehen, welche Risiken es gibt und treffen Sie dann mit entsprechen-

dem Hintergrundwissen die für Sie und Ihr Kind richtige Impfentscheidung.

Termin: Mittwoch, 12.10.2011, 20 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85

Gesundes Bauen und Renovieren ohne Erdstrahlen und Elektrosmog
Referent Martin Leis zeigt im Vortrag die Vorteile auf, wenn beim Neubau oder der Renovierung eines Hau-

ses die Aspekte Elektrosmog und Erdstrahlung Beachtung finden. Nie ist die Gelegenheit sich ein gesundes 

und unbelastetes Wohnumfeld zu schaffen, besser als beim Neubau eines Hauses. Besonderes Augenmerk 

wird auch hierbei auf die Schlafplätze und Daueraufenthaltsbereiche gerichtet, damit eine optimale Regene-

ration von Körper und Seele ermöglicht wird.

Termin: Dienstag, 18.10.2011, 19.30 Uhr

Referent: Martin Leis, Baubiologe

Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg

Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 07444 / 950 29 36
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Energetische Hausapotheke
Einführung in energetische Techniken, die im Alltag genutzt werden können. Dazu gehören Grundlagen über 

das Energiesystem unseres Körpers, Aktivierung der Meridiane, Steigerung des eigenen Energielevels, emotio-

nale Stressreduktion, Erlernen des Muskeltests, Erkennen und Beheben von Unverträglichkeiten, Allergie- und 

Toleranzklopfen.

Termin: erster Termin Dienstag, 18.10.2011, 19 Uhr, geplant  sind  7 Abende

Veranstalter: Sabine Süßlin, Kinesiologin, sabinesuesslin@schwarzwald.com

Ort: Waldstraße 13, 77654 Offenburg 

Kosten: pro Abend 25 €

Anmeldung: erbeten

Telefon: 0781 / 966 41 58

Naturheilmittel, Homöopathie, Wickel und Zeit – alles für das kranke Kind…
Vortrag über die wichtigsten Naturheilmittel und homöopathischen Mittel bei häufigen Beschwerden, wie 

Schnupfen, Husten, Zahnen, Fieber, Ohrenschmerzen und vieles mehr. Das Wirkprinzip der Homöopathie, 

über die Potenzen, häufig benutzte homöopathische Mittel, Grenzen bei der Selbstbehandlung.

Termin: Mittwoch, 19.10.2011, 20.00 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Neurostress – Symptome und Behandlungsmöglichkeiten
Neurostress ist der Sammelbegriff für viele neuroendokrine Funktionsstörungen des Immunsystems (Ge-

wichtsprobleme, PMS, Depression, Burnout, Tinnitus, Panikattacken etc.). Dieser kann sich in den ver-

schiedensten Symptomen zeigen. Der Vortrag weist auf die verschiedensten Auswirkungen hin und zeigt 

naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten auf.

Termin: Dienstag, 25.10.2011, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

Ein heißes Thema – Fieber beim Kind (und warum man keine Angst davor 
haben sollte)
Vortrag der Heilpraktikerin Nicole Kremling über die Entstehung von Fieber, die verschiedenen Verläufe, 

Aufklärung über die Körperabläufe bei Fieber, Fieberkrampf, naturheilkundliche und homöopathische Be-

handlung von Fieber.

Termin: Mittwoch, 26.10.2011, 20 Uhr

Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info

Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim

Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €

Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

Telefon: 07821 / 959 95 85

November 2011 

Fibromyalgie und andere rheumatische Erkrankungen
In diesem interaktiven Vortrag erfahren Sie mehr über die neuesten Erkenntnisse der Fibromyalgie und die 

naturheilkundliche Sichtweise der rheumatischen Erkrankungen. Behandlungsansätze und psychosomatische 

Aspekte werden zur Diskussion gestellt. Es besteht ausreichend  Möglichkeit,  Fragen und Probleme zu erläu-

tern. Einige  praktische Hinweise im Umgang mit dieser Krankheit werden bei Bedarf zur Verfügung gestellt.

Termin: Mittwoch, 2. November 2011, 19.00 Uhr

Referentin: Angelika Winkelmann, Heilpraktikerin

Ort: Burda Sportclub, Gaststätte Pavillon, Burdastraße 16, 77656 Offenburg 

 (GPS: Senefelderstraße)

Kosten: 3 € für Mitglieder, 5 € für Nichtmitglieder

Anmeldung: erwünscht wegen Raumgröße 

Telefon: 07851 / 48 48 84
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Gesünder leben durch erdstrahlen- und elektrosmogfreien Schlafplatz!
Gesundheit fängt am Schlafplatz an. Schon Paracelsus sagte: „Ein krankes Bett ist ein sicheres Mittel, um die 

Gesundheit zu ruinieren.“ Ein gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Ihr körperliches, geistiges und seelisches 

Wohlbefinden. Im Vortrag werden grundlegende Zusammenhänge zwischen Schlaf und Gesundheit aufge-

zeigt und anhand von Beispielen und praktischen Demonstrationen die Wirkungsweise von Erdstrahlen und 

Elektrosmog auf den menschlichen Körper erklärt.

Termin: Dienstag, 15.11.2011, 19.30 Uhr
Referent: Martin Leis, Baubiologe
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 07444 / 96 66 930

Mit Kraft und Energie durch die nasskalte Jahreszeit
Das Immunsystem ist für den Erhalt der Gesundheit von entscheidender Bedeutung. Es gibt Möglichkeiten 

das Immunsystem zu stimulieren, um das nasskalte Wetter kraftvoll zu überstehen. Sie können durch Na-

turheilkunde, eine ausgewählte Ernährung, Bewegung, Meditation, Energieübungen und vieles mehr einen 

wesentlichen Beitrag dazu leisten. In diesem Vortrag werden Ihnen Werkzeuge in die Hand gegeben, damit 

Sie Kraft und Energie mobilisieren können.

Termin: Dienstag, 15.11.11, 19.30 Uhr
Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin
Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 94 84 232

NATURHEILPRAXIS Angelika Winkelmann
Ludwig-Trick-Straße 23, 77694 Kehl

Mail: Naturheilpraxis.winkelmann@web.de
www.naturheilpraxis-winkelmann.eu
Tel. 07851 - 48 48 84
Mo, Mi, Do und Sa von 9-13 Uhr und nach Vereinbarung

Therapiemethoden: Homöopathie, Bioresonanztherapie und Akupunktur
in spezieller individueller Kombination,
Ausleitung, Vitalwellen, Phytotherapie, Hyperthermie
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Altes Wissen für
eine Neue Zeit

Genießen Sie einen ganzheitlichen 
Yogastil in Wohlfühlatmosphäre.
Flexibles Zehnerkarten-System,
schnuppern und einsteigen jeder-
zeit möglich ! Wir freuen uns auf Sie !

Yogazentrum Shakti .

Grimmelshausenstraße 23 . Offenburg
Tel. 0781 /  6 54 59 

www.shakti-offenburg.de

Homöopathie erklären und verstehen
In diesem Vortrag erfahren Sie, was Mann/Frau von Homöopathie verstehen sollten und wie viel an Selbst-

anwendung sinnvoll ist. Besonders akute Erkrankungen können im Anfangsstadium selbst behandelt werden. 

Fragen zu praktischen Erfahrungen können ausreichend besprochen werden.

Termin: Mittwoch, 16. 11 2011, 19.00 Uhr

Referentin: Angelika Winkelmann, Heilpraktikerin

Ort: Burda Sportclub, Gaststätte Pavillon, Burdastraße 16, 77656 Offenburg 

 (GPS: Senefelderstraße)

Kosten: 3.- für Mitglieder, 5.- für Nichtmitglieder

Anmeldung: erwünscht wegen Raumgröße 

Telefon: Naturheilpraxis 07851 / 48 48 84

Heilung durch Gebete - Sanathana Sai Sanjeevini
Eine spirituelle Heilweise, die die körpereigene Heilenergie weckt. Einführung in die Benutzung von 

Sanjeevini Heilschwingungen. Diese Methode  benutzt Gebete, die in Form von Mustern zur Heilung von 

Körperteilen und Organen benutzt werden. Wir lernen die Verwendung und Benutzung dieser Symbole, die 

konzentrierten Gebeten zur Heilung von Organen und Krankheiten entsprechen.

Termin: Mittwoch, 16.11.2011, 20 Uhr

Veranstalter: Sabine Süßlin, Kinesiologin, sabinesuesslin@schwarzwald.com

Ort: Waldstraße 13, 77654 Offenburg 

Kosten: 10 €

Anmeldung: erbeten

Telefon: 0781 / 96 64 158
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Familienaufstellungen bei Krebs?
Durch Familienaufstellungen besteht die Möglichkeit unbewusste Verstrickungen in Schicksale, die z.B. aus 

Liebe zu Familienmitgliedern entstanden sind, sichtbar zu machen und Lösungen zu zeigen. Unbewusste 

Verstrickungen können entstehen, wenn schwere Schicksale in der Familie aufgetreten sind, wie z.B. schwere 

Krankheit, langer Krankenhausaufenthalt (Kinder), Unfälle, früher Tod, frühere Bindung, uneheliches Kind, 

Fehlgeburt, Frühgeburt, Abtreibung, Verbrechen, Schuld (z.B. NS- Zeit), schwere Kriegserlebnisse, Vertrei-

bung aus der Heimat, Auswanderung, Ausschluss von Familienmitgliedern, Enterbung, körperliche/geistige 

Behinderung und Adoption. Durch das bewusste Erkennen der Verstrickung hat der Klient die Möglichkeit in 

die Lösung zu gehen. Lösung bedeutet z.B. in Liebe und Achtung das Schwere bei dem zu lassen, zu dem es 

gehört, ausgeklammerte oder vergessene Familienmitglieder wieder in die Familie einzubeziehen oder die 

Schuld in Achtung bei dem zu lassen, der sie auf sich geladen hat. Verstrickungen können zu verschiedens-

ten Symptomen (Depression, Suizidtendenz, Asthma, Neurodermitis, Bluthochdruck, Essstörungen, Autismus, 

Krebs, Panik und vielen mehr) führen. Ich lade Sie ein, sich darüber zu informieren, warum Familienaufstel-

lungen auch bei Krebserkrankungen Lösungen zeigen können.

Termin: Mittwoch, 24.11.2011, 20.00 Uhr
Referentin: Pia Schönherr, Heilpraktikerin, www.familienaufstellungen-piaschoenherr.de
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 0781 / 966 69 30, Handy: 0157 - 73 81 06 81

Finanzservice
ErhardtUnabhängig. Kompetent. Fair.

Finanz- und Versicherungsmakler
Thorsten Erhardt

Bankkaufmann • Versicherungsfachmann (BWV)

Bühlweg 33 • 77799 Ortenberg

Tel. 0781 / 94 82 40 2 • Fax 0781 / 94 00 91 8

Mobil 0172 / 95 01 04 4

E-Mail: Finanzservice.Erhardt@web.de
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Gesund Essen – Gesund Leben
In der Adventszeit mit all Ihren Verlockungen tritt die gesunde Ernährung oft in den Hintergrund. Der Vortrag 

gibt einen umfassenden Überblick über die Lebensmittelinhaltsstoffe, Zusatzstoffe und unerwünschte Inhalts-

stoffe. Er gibt Tipps für die Zubereitung und Zusammenstellung gerade auch aus naturheilkundlicher Sicht. 

Unter anderem wird das wichtige Thema der Übersäuerung angesprochen.

Termin: Dienstag, 29.11.2011, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

Januar 2012 

Impfberatung
Sie wollen die Entscheidung über die Impfungen Ihres Kindes selbst treffen? Dieser Vortrag der Heilprakti-

kerin Nicole Kremling soll Ihnen dabei helfen, Ihren individuellen Weg zu finden. Lassen Sie sich aufklären, 

welche Gefahren für Ihr Kind wirklich bestehen, welche Risiken es gibt und treffen Sie dann mit entsprechen-

dem Hintergrundwissen die für Sie und Ihr Kind richtige Impfentscheidung.

Termin: Mittwoch, 11.01.2012, 20 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85

www.naturheilverein-offenburg.de
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Behandlungsmöglichkeiten bei Lernstörungen, Lernblockaden und ADHS
Vorstellung eines Konzentrationstrainingsprogramms 
ADHS oder das Zappelphillip-Syndrom ist eine weit verbreitete Diagnose. Aber auch Lernstörungen und 
Lernblockaden belasten das Familienleben und die Eltern stehen oft vor unüberwindbaren Problemen. 
Der Vortrag geht auf verschiedene Verhaltensmuster bei der Kindererziehung und deren Möglichkeit zur 
Änderung ein. Er zeigt ferner Ansätze zur Behandlung von Lernstörungen, Lernblockaden und ADHS auf. Ein 
weiterer Punkt ist der Einfluss der Lebensmittel auf ADHS und die richtige Auswahl der Lebensmittel. Um 
die Therapie sinnvoll zu unterstützen wird ein Konzentrationstrainingsprogramm vorgestellt, das sich an dem 
Grundschulprogramm Klasse 2000 orientiert. Der Vortrag richtet sich an interessierte Eltern und Betroffene.

Termin: Dienstag, 17.01.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

Gesundes Bauen und Renovieren ohne Erdstrahlen und Elektrosmog
Referent Martin Leis zeigt im Vortrag die Vorteile auf, wenn beim Neubau oder der Renovierung eines Hau-
ses die Aspekte Elektrosmog und Erdstrahlung Beachtung finden. Nie ist die Gelegenheit sich ein gesundes 
und unbelastetes Wohnumfeld zu schaffen, besser als beim Neubau eines Hauses. Besonderes Augenmerk 
wird auch hierbei auf die Schlafplätze und Daueraufenthaltsbereiche gerichtet, damit eine optimale Regene-

ration von Körper und Seele ermöglicht wird.

Termin: Dienstag, 17.01.2012, 19.30 Uhr
Referent: Martin Leis, Baubiologe
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 07444 / 950 29 36
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Vortragsprogramm Naturheilverein Offenburg von September 2011 bis Juli 2012

Die natürliche Hausapotheke
Großmutters Heilkräuterwissen ist über die Jahre mehr und mehr in Vergessenheit geraten. Sie wusste noch 

die vielseitigen Einsatzmöglichkeiten der Hausmittel. Doch nun erleben die alten Hausmittel seit einiger Zeit 

eine Renaissance. An diesem Abend erhalten Sie aus meinem langjährigen Erfahrungsschatz Gesundheits-

tipps über einfache und bewährte Hausmittel. Ein Hausmittel ist eine einfache medizinische Maßnahme, die 

privat, oft familiär überliefert wird und die mit einfachen häuslichen Mitteln durchführbar ist. Wickel, Bäder, 

Tees, Säfte und vieles mehr werden vorgestellt. Diese Anwendungen tragen vorbeugend zu Ihrer Gesundheit 

bei. Es können damit auch leichtere Beschwerden gelindert werden.

Termin: Dienstag, 17.01.12, 19.30 Uhr
Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin
Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 94 84 232

Naturheilmittel, Homöopathie, Wickel und Zeit – alles für das kranke Kind…
Vortrag über die wichtigsten Naturheilmittel und homöopathischen Mittel bei häufigen Beschwerden, wie 

Schnupfen, Husten, Zahnen, Fieber, Ohrenschmerzen und vieles mehr. Das Wirkprinzip der Homöopathie, 

über die Potenzen, häufig benutzte homöopathische Mittel, Grenzen bei der Selbstbehandlung.

Termin: Mittwoch, 18.01.2012, 20.00 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85

Ein heißes Thema – Fieber beim Kind (und warum man keine Angst davor 
haben sollte)
Vortrag der Heilpraktikerin Nicole Kremling über die Entstehung von Fieber, die verschiedenen Verläufe, 

Aufklärung über die Körperabläufe bei Fieber, Fieberkrampf, naturheilkundliche und homöopathische Be-

handlung von Fieber.

Termin: Mittwoch, 25.01.2012, 20 Uhr

Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info

Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim

Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €

Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

Telefon: 07821 / 959 95 85
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Energetische Hausapotheke
Einführung in energetische Techniken, die im Alltag genutzt werden können.  Dazu gehören Grundlagen über das 
Energiesystem unseres Körpers, Aktivierung der Meridiane, Steigerung des eigenen Energielevels, emotionale Stressre-
duktion, Erlernen des Muskeltests, Erkennen und Beheben von Unverträglichkeiten, Allergie- und Toleranzklopfen.

Termin: erster Termin Montag, 30.01.2012, 19 Uhr, geplant  sind  7 Abende
Veranstalter: Sabine Süßlin, Kinesiologin, sabinesuesslin@schwarzwald.com
Ort: Waldstraße 13, 77654 Offenburg 
Kosten: pro Abend 25 €
Anmeldung: erbeten

Telefon: 0781 / 966 41 58

Februar 2012 

Kinder – wenn Eltern sich trennen!
Wenige Paare schaffen es in gegenseitiger Achtung eine friedliche Trennung zu vollziehen. Kinder neigen dazu, die 
Schuld für die Trennung der Eltern auf sich zu nehmen oder sie rutschen in eine Rolle, die nur einem fehlenden Partner 
gemäß wäre. Kinder sind Teil beider Eltern und fühlen sich oft bei Streitigkeiten selbst abgelehnt. Was können Eltern 
für ihr Kind tun, damit es sich kindgemäß weiter entwickeln kann und sie nach der Trennung Eltern bleiben. Familien-
aufstellungen können den Eltern/Elternteilen helfen, in gegenseitiger Wertschätzung und Dankbarkeit für das Schöne 
aus der gemeinsamen Beziehung einen neuen Weg zu gehen und friedlich miteinander die Belange der gemeinsamen 
Kinder zu lösen. Sie können eine Einsicht in unpassende Übernahmen der Kinder geben und diese lösen. Nicht zuletzt 
können Partner auch erkennen, welche Lösung für das Gelingen künftiger Partnerschaften hilfreich wäre.

Termin: Mittwoch, 01.02.2012, 20.00 Uhr
Referentin: Pia Schönherr, Heilpraktikerin, www.familienaufstellungen-piaschoenherr.de
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 966 69 30, Handy: 01577 381 0 681
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Emotionale Stressreduktion - Workshop:
Schnelle Hilfe bei emotionalen Belastungen für Frauen
Sie lernen die Emotional Freedom Technique (EFT) kennen. Dies ist eine  wirksame Methode, bei der durch 
Klopfen bestimmter Akupunkturpunkte eine wirkungsvolle Entlastung bei emotionalen Belastungen, aber 

auch bei Schmerzen und sonstigen Beschwerden erreicht wird.

Termin: Freitag, 03.02.2012, 20 Uhr
Referentin: Sabine Süßlin
Ort: Waldstraße 13 , 77654 Offenburg
Kosten:  20 € /  Abend
Anmeldung: Kinesiologin, Waldstraße 13 , 77654 Offenburg, E-Mail sabinesuesslin@schwarzwald.com
Telefon: 0781 / 966 41 58

Ernährung und naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten
bei Bluthochdruck
Bluthochdruck als Volkskrankheit. Es werden die verschiedenen Formen aufgezeigt und gerade im Hinblick 
auf die Übersäuerung besprochen. Der Vortrag gibt Tipps zur Lebensmittelauswahl und Lebensgestaltung 
und zeigt naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten auf. Der Vortrag richtet sich an Interessierte und 
Betroffene.

Termin: Dienstag, 14.02.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

Telefon: 07803 / 92 87 08

Praxis für Kinesiologie 
Sabine Süßlin
      Waldstr. 13, 77654 Offenburg 

0781 / 966 4158
Unterstützung und Entlastung bei 
� Schafstörungen, psychischen Belastungen,
� Unzufriedenheit, Ängsten, Depressionen, Burnout 
� chron. Beschwerden, Schmerzen,  
� Unverträglichkeiten, Allergien, Hautproblemen 
� Lernblockaden, Überforderung, Stress 
� Hormonelle Beschwerden, Kinderwunsch, PMS etc. 
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Durch Ernährung die inneren Heilkräfte stärken
Körperliche und seelische Gesundheit ist nur möglich, wenn der Mensch im Einklang mit der Natur ist. Unser Körper 
ist jedoch heute zunehmend vielen äußeren und inneren Beeinträchtigungen ausgesetzt. Seine Widerstandskräfte 
werden immer mehr gefordert. Deshalb ist es wichtiger denn je, eine optimale Nahrungszusammensetzung, die im 
Idealfall möglichst naturbelassen sein sollte, zu sich zu nehmen. Der Vortrag zeigt Möglichkeiten auf, wie wir über 
unsere Ernährung die Körperfunktionen regulieren können. Dadurch werden die inneren Heilkräfte wieder fließen.

Termin: Dienstag. 14.02.12, 19.30 Uhr
Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin
Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 94 84 232

Sabine Bittiger
Gesundheitsberaterin für ganzheitliche Regulation 
Basenfastenkursleiterin

Dahlienstraße 9 | 77694 Kehl-Marlen
Tel.  07854-985212 | E-Mail  s.bittiger@regularis.de

Regularis
Erholung für Körper, Geist & Seele

Leaky Gut Syndrom – Auswirkungen und Behandlungsmöglichkeiten
Durch eine Schädigung der Darmschleimhaut kommt es zu einer erhöhten Durchlässigkeit der Schleim-
häute des Darmes. Hochmolekulare Nahrungsmittelbestandteile, Krankheitserreger u.a. können so über die 
Schleimhaut in die Darmwand und von dort in Blutbahn gelangen. Dort kann es zu entzündlichen Immun-
reaktionen, fortschreitenden Nahrungsmittelintoleranzen, Stoffwechselstörungen und Veränderungen des 
Hormonhaushaltes kommen.Der Vortrag ist an Betroffene gerichtet und möchte Diagnose- und Therapiemög-
lichkeiten aufzeigen.

Termin: Dienstag, 06.03.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

März 2012 
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Wie vermeiden wir die alljährliche Frühjahrsmüdigkeit?
Nach dem Winter kommt das Frühjahr mit seinem Blütenrausch und bringt leider auch viele Beschwerden 

mit sich. Wir sind schlaff und das Immunsystem ist unten. Jetzt ist die Zeit über gezielte Ernährung, Fasten 

und naturheilkundliche Ausleitungsverfahren zu entgiften. In diesem Vortrag gebe ich viele Tipps wie wir die 

Frühjahrsmüdigkeit vermeiden und überwinden. So machen wir den Weg frei für die neuen Lebensgeister.

Termin: Donnerstag, 15.03.12, 19.30 Uhr

Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin

Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg

Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 0781 / 94 84 232

Heilung durch Gebete - Sanathana Sai Sanjeevini
Eine spirituelle Heilweise, die die körpereigene Heilenergie weckt. Einführung in die Benutzung von 

Sanjeevini Heilschwingungen. Diese Methode  benutzt Gebete, die in Form von Mustern zur Heilung von 

Körperteilen und Organen benutzt werden. Wir lernen die Verwendung und Benutzung dieser Symbole, die 

konzentrierten Gebeten zur Heilung von Organen und Krankheiten entsprechen.

Termin: Montag, 19.03.2012, 20 Uhr

Referentin: Sabine Süßlin

Ort: Waldstraße 13 , 77654 Offenburg

Kosten:  10 €  / Abend

Anmeldung: Kinesiologin, Waldstraße 13 , 77654 Offenburg, E-Mail sabinesuesslin@schwarzwald.com

Telefon: 0781 / 966 41 58

Gesünder leben durch erdstrahlen- und elektrosmogfreien Schlafplatz!
Gesundheit fängt am Schlafplatz an. Schon Paracelsus sagte: „Ein krankes Bett ist ein sicheres Mittel, um die 

Gesundheit zu ruinieren.“ Ein gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Ihr körperliches, geistiges und seelisches 

Wohlbefinden. Im Vortrag werden grundlegende Zusammenhänge zwischen Schlaf und Gesundheit aufge-

zeigt und anhand von Beispielen und praktischen Demonstrationen die Wirkungsweise von Erdstrahlen und 

Elektrosmog auf den menschlichen Körper erklärt.

Termin: Dienstag, 20.03.2012, 19.30 Uhr

Referent: Martin Leis, Baubiologe

Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg

Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 07444 / 950 29 36
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April 2012 

Die Leberreinigung
Diese sorgt für eine bessere Funktion der Leber, die heutzutage besonders gefordert wird. Die Leber filtert 

viele Giftstoffe aus dem Körper. Wenn der Filter verstopft ist, können wichtige Funktionen nicht mehr durch-

geführt werden. Gifte und sonstige Schadstoffe bleiben im Körper und belasten diesen. Nach der Leberreini-

gung können Sie wieder mit neuem Schwung Ihr Leben bereichern.

Termin: Dienstag, 17.04.12, 19.30 Uhr

Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin

Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg

Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 0781 / 94 84 232

Impfberatung
Sie wollen die Entscheidung über die Impfungen Ihres Kindes selbst treffen? Dieser Vortrag der Heil-

praktikerin Nicole Kremling soll Ihnen dabei helfen, Ihren individuellen Weg zu finden. Lassen Sie sich 

aufklären, welche Gefahren für Ihr Kind wirklich bestehen, welche Risiken es gibt und treffen Sie dann mit 

entsprechendem Hintergrundwissen die für Sie und Ihr Kind richtige Impfentscheidung.

Termin: Mittwoch, 18.04.2012, 20 Uhr

Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info

Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim

Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €

Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich

Telefon: 07821 / 959 95 85
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Gesundes Essen und Trinken unter Berücksichtigung des
Säure-Basen-Gleichgewichts 
Der heutige Mensch ist chronisch von der durch ihn selbst produzierten Säure in seiner Gesundheit bedroht. 
Er kann nicht mehr davon ausgehen, allein durch „gesunde Ernährung“ sein Säure/Basen Gleichgewicht zu 
erhalten. Dieses jedoch ist unerlässlich für den ungestörten, gesunden Ablauf unserer Organfunktionen. Um 
eine wirkungsvolle Gesundheitsstrategie entwickeln zu können, muss man sich vor Augen führen, wodurch 
Säuren im Organismus gebildet werden. Das Säure-Basen-Gleichgewicht in unserem Körper ist ausschlagge-
bend für unser Wohlbefinden. Mit der gezielten Auswahl von Lebensmitteln, der richtigen Wahl des Trink-
wassers und unterstützenden Maßnahmen kann das Gleichgewicht wieder hergestellt werden.

Termin: Dienstag, 24.04.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

Naturheilmittel, Homöopathie, Wickel und Zeit – alles für das kranke Kind…
Vortrag über die wichtigsten Naturheilmittel und homöopathischen Mittel bei häufigen Beschwerden, wie 

Schnupfen, Husten, Zahnen, Fieber, Ohrenschmerzen und vieles mehr. Das Wirkprinzip der Homöopathie, 
über die Potenzen, häufig benutzte homöopathische Mittel, Grenzen bei der Selbstbehandlung.

Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 20.00 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85
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Impfungen – eine Entscheidung!
Wenn Sie vor der Geburt Ihres ersten Kindes oder auch nach schon erfolgten Impfungen Ihrer Kinder Impf-

entscheidungen selbst treffen wollen, lade ich Sie zu einem Informationsabend ein.

Termin: Mittwoch, 25.04.2012, 20 Uhr
Referentin: Pia Schönherr, Heilpraktikerin, www.familienaufstellungen-piaschoenherr.de
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 0781 / 966 69 30

Mai 2012 

Ein heißes Thema – Fieber beim Kind (und warum man keine Angst davor 
haben sollte)
Vortrag über die Entstehung von Fieber, die verschiedenen Verläufe, Aufklärung über die Körperabläufe bei 

Fieber, Fieberkrampf, naturheilkundliche und homöopathische Behandlung von Fieber.

Termin: Mittwoch, 02.05.2012, 20 Uhr
Referentin: Nicole Kremling, Heilpraktikerin, www.kremling.info
Ort: Praxis Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
Kosten: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 7 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07821 / 959 95 85

Schmerzen?
Schmerztherapie mit Akupunktur.

Nicole S. Kremling, Heilpraktikerin
Im Bergele 3 - 77948 Friesenheim - Tel.: 07821 / 959 95 85

www.kremling.info
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Meridian-Energie-Therapien - Eine Vorstellung der Methoden
Die stärkste Heilkraft der Welt befindet sich in uns selbst. Unser inneres Heilsystem sorgt für Wundheilung, 
regt das Immunsystem an und kann Krankheiten besiegen. Die Voraussetzung dafür allerdings ist, dass dieser 
„innere Heiler“ stark und nicht blockiert ist. Die Energie (Chi), die hierfür gebraucht wird, fließt in Ener-
gieleitbahnen, Meridiane genannt, die sich als messbares und tastbares System unter der Körperoberfläche 
befinden. Durch das Behandeln der Meridiane können diese Blockaden auf überraschend einfache Weise ge-
löst werden. Der Vortrag stellt das Japanische Heilströmen und das Meridianklopfen vor. Mit diesen können 

Blockaden gelöst und der Energiefluss gestärkt werden kann.

Termin: Dienstag, 08.05.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Dr. rer. nat. Kornelia Schmitt, Heilpraktikerin
Ort: Praxis Schmitt, Mattenhofweg 7, 77723 Gengenbach
Kosten: Mitglieder/Patienten: 1 €, Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung: wegen begrenzter Teilnehmerzahl erforderlich
Telefon: 07803 / 92 87 08

Sind Sie müde und antriebslos?
Die Ursache ist meistens eine Übersäuerung. Was ruft diese hervor? Das wird der Inhalt des Vortrags sein. 

Außerdem wird in diesem erklärt und gezeigt wie der Säure-Basen-Haushalt wieder ins Gleichgewicht ge-

bracht werden kann.

Termin: Dienstag, 08.05.2012, 19.30 Uhr
Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin
Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg
Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 0781 / 94 84 232
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Gesundes Bauen und Renovieren ohne Erdstrahlen und Elektrosmog
Referent Martin Leis zeigt im Vortrag die Vorteile auf, wenn beim Neubau oder der Renovierung eines Hau-
ses die Aspekte Elektrosmog und Erdstrahlung Beachtung finden. Nie ist die Gelegenheit sich ein gesundes 
und unbelastetes Wohnumfeld zu schaffen, besser als beim Neubau eines Hauses. Besonderes Augenmerk 
wird auch hierbei auf die Schlafplätze und Daueraufenthaltsbereiche gerichtet, damit eine optimale Regene-
ration von Körper und Seele ermöglicht wird.

Termin: Dienstag, 15.05.2012, 19.30 Uhr
Referent: Martin Leis, Baubiologe
Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg
Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €
Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl
Telefon: 07444 / 950 29 36

Juni 2012 

Wie beugen wir Herz-Kreislauferkrankungen vor?
Hinweise mehren sich, dass Lebensweise, Stress und viele andere Faktoren Herz-Kreislauf-Erkrankungen ver-

ursachen. Dazu zählen unter anderem Bluthochdruck und Herzinfarkt. In diesem Vortrag wird auf Ursachen 

und Therapieansätze eingegangen.

Termin: Donnerstag, 21.06.12, 19.30 Uhr

Referentin: Ria Hauth, Heilpraktikerin

Ort: Naturheilpraxis Hauth, Franz-Schmidt-Straße 23, 77654 Offenburg

Kosten: Mitglieder 7 €, Nichtmitglieder 10 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 0781 / 94 84 232

Juli 2012 

Gesünder leben durch erdstrahlen- und elektrosmogfreien Schlafplatz!
Gesundheit fängt am Schlafplatz an. Schon Paracelsus sagte: „Ein krankes Bett ist ein sicheres Mittel, um die 

Gesundheit zu ruinieren.“ Ein gesunder Schlaf ist Voraussetzung für Ihr körperliches, geistiges und seelisches 

Wohlbefinden. Im Vortrag werden grundlegende Zusammenhänge zwischen Schlaf und Gesundheit aufge-

zeigt und anhand von Beispielen und praktischen Demonstrationen die Wirkungsweise von Erdstrahlen und 

Elektrosmog auf den menschlichen Körper erklärt.

Termin: Dienstag, 17.07.2012, 19.30 Uhr

Referent: Martin Leis, Baubiologe

Ort: Praxis Schönherr, Käfersbergweg 10, 77799 Ortenberg

Kosten: Mitglieder des Naturheilvereins 3 €, Nichtmitglieder 5 €

Anmeldung: erforderlich wegen begrenzter Teilnehmerzahl

Telefon: 07444 / 950 29 36
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Aufnahmeantrag (auch online unter www.naturheilverein-offenburg.de)

Wollen Sie Mitglied werden?

Ihre Vorteile als Mitglied: - monatliche Zusendung der Zeitschrift „Der Naturarzt“
 - reduzierter Eintritt zu Vorträgen der Naturheilvereine

Ich möchte Mitglied werden im Naturheilverein Offenburg e.V.

Vorname, Name

Geburtsdatum

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse zu Informationszwecken an Vereinsmitglieder weitergege-
ben werden darf:  � ja � nein
Die Weitergabe von Mitgliederadressen an Dritte und die Nutzung der Adressen für eigene Werbezwecke ist 
nicht gestattet.

Einzugsermächtigung
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 45 € für Einzelpersonen, 50 € für Familien und wird zu Beginn des Jahres abge-
bucht. Im Beitrag enthalten ist die kostenlose, monatliche Zusendung der Zeitschrift „Naturarzt“.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Beitragszahlungen zur Mitgliedschaft jährlich im Lastschriftverfahren 
von meinem Konto abgebucht werden.

Kontoinhaber/in

Name

Anschrift

Kontonummer BLZ

Bank

Ort, Datum

Unterschrift

Den Aufnahmeantrag schicken Sie bitte an: Nicole Kremling, Im Bergele 3, 77948 Friesenheim
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